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EXTRA BLATT

Beratung und
Unterstutzung

Kostenfreie Angebote des Hospizdienstes

Much. Ein gutes, aber auch
ein bewegtes Jahr geht beim
Ambulanten Hospizdienst
Much zu Ende. Kiirzlich haben
nochzehnTeilnehmer den Kurs
,Sterbende begleiten lernen*
mit einem Zertifikat abge-
schlossen. Einige davonwerden
die Gruppe ehrenamtlicher Mit-
arbeiter verstarken und sich
weiterhin fiir die Arbeit enga-
gieren. Die kostenfreien Ange-
bote sind:

-Beratung und Unterstiitzung
vonMenscheninderletzten Le-
bensphase und deren An-
gehorigen durch eine qualifi-
zierte Koordinatorin mit Pallia-

tiveare Ausbildung.

- Unterstiitzung durch ausge-
bildete, ehrenamtliche Mitar-
beiter, die Kunden regelméBig
zu Hause besuchen und ihnen
einvertrauter Begleiter werden
konnen

-Information und Hilfe bei Pa-
tientenverfiigungen und Vor-
sorgevollmachten

- OffenerUmgang mitden The-
men Sterben, Tod und Trauer

Nahere Infos unter 02245-
618090, www.hospizdienst-
much.de oder Mail an
amb.hospizdienst-much@web.de.
Die Biirozeiten sind montags
und mittwochs von 9bis 11 Uhr.

Basketballkorbe
fur Standorte

Jugendliche bauten selbst die Stander

Siegburg. Warum bis Weih-
nachten warten? Warum aufan-
dere hoffen? Die Hilfe-zur-Ar-
beit-Standorte, Handel-und Lin-
denstrale in Siegburg, nahmen
die Sache nun einfach selbst in
die Hand: Zwei Basketballstén-
derstellten die Jugendlichen der
Hilfe zur Arbeit Zukunfts GmbH
(HzA) in der eigenen Metall-
werkstatt her. Ziel war es, die
HzA-Standorte um jeweils einen
Basketballkorb zu erweitern und
somit attraktive Angebote zur
Bewegung fiir die Jugendlichen
auszubauen. Gemeinsam wurde
deshalbin eigener Sache gesagt,
gebohrtund geschweilt. Die Ak-

tion fand im Rahmen und als ein
Baustein der Aktion ,Job Vital“
statt. Ins Leben gerufen vom
Verein ,kivi® und geférdert
durchdasjobcenterRhein-Sieg,
setzt das Projekt sich fiir die
Schaffung von gesundheitsfor-
dernde Strukturen mit den The-
men Bewegung, gesunde
Erndhrung und Stressregulation
im Leben junger Erwachsener
ein. Und , kivi® lieferte mit der
Ubernahme der Materialkosten
und der Beschaffung von genii-
gend Billen direkt das notige
Equipment, so dass nach der
Montage die neue Anlage sofort
bespielt werden konnte.

Ein erfolgreiches Jahr

Der Motorsportclub Wahlscheid zieht fiir 2011 eine duBerst positive Bilanz

M In zahlreichen Kategorien wurden die Mitglieder des MSC Wahlscheid bei der Jahresabschlussfeier mit Pokalen in der Club-

wertung ausgezeichnet.

Wabhlscheid (pb/gw). Bei ei-
ner festlichen Jahresabschlus-
sfeier ehrte der Motorsportclub
Wahlscheid (MSC) seine akti-
ven Fahrer und schloss eine
iiberaus erfolgreiche Saison
2011 ab.

Der 1. Vorsitzende Heinz Frins
hob in seiner kurzen Anspra-
che das aktive Engagement des
Clubs in sehr vielen Motor-
sportdisziplinen als aktive Teil-
nehmer oder als organisieren-
den Club hervor. Er bedankte
sich fiir die Unterstiitzung der
einzelnen Teilnehmer und Hel-
fer, wobei er aus dem Helfer-
kreis Heidi Uberschar, Eric Rit-
terund Denni Adler fiirihrenbe-
sonderen Einsatzauszeichnete.

Die Aktiven des Vereins decken
mit Slalom, Rallyemeister-
schaft, Youngtimer-Trophy,
GleichmaBigkeitspriifung, hi-
storischem Wagensport, ADAC
Classic-Car-Cup und dem
Rundstreckenrennsport viele
Motorsportveranstaltungsspar-
ten ab.

Ebenfalls hob er die hervorra-
gende Jugendarbeit in der seit
sieben Jahren bestehenden Ju-
gendkartgruppe des Vereins her-
vor. Neben den sportlichen Ak-
tivitaten ist der Verein auch im
organisatorischen Bereich bei
Motorsportveranstaltungen an
entscheidender Stelle vertreten.
Mit Walter Hornung stellt der
MSC Wahlscheid den Rennlei-

ter beim internationalen ADAC
24h-Rennen auf der Niirbur-
gring-Nordschleife.

Bei den vielschichtigen Motor-
sportdisziplinen gelang es dem
aktiven Club aus dem Aggertal,
in den ADAC-Nordrhein Mei-
sterschaften und Pokalwettbe-
werben 2011 sich wieder ganz
vorne zu platzieren. Wie jedes
Jahr wurde die interne Clubwer-
tung mit Spannung erwartet.
Heinz Frins und Walter Hornung
chrten die Platzierten. Ergeb-
nisse zur Auswertung hatten
mehr als 40 Aktive eingereicht.
Diese wurden in den Sparten
Rallye, Rundstrecke, Lizenzfrei-
er Sport und fiir die Altersklas-
se 16 bis 28 Jahre in der Nach-
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wuchswertung von Klaus-Dieter
Uberschar ausgewertet. Tm Li-
zenzfreien Sportbelegte Eric Rit-
ter vor Martin Jansen den Spit-
zenplatz. Die Nachwuchswer-
tung konnte Holger Uberschar
fiirsich entscheiden. In der Spar-
te Rallye teilten sich Giinther
Werner und Hans-Peter Schmitz
den ersten Platz. Die Sparte
Rundstrecke ging an Rolf Der-
scheid, derdenhartumkdmpften
clubinternen Wanderpokal be-
reiots zum sechsten Mal mit ins
heimische Much nehmen konn-
te.

Aktuelle Informationen zu den
Aktivitdten des MSC Wahlscheid
sindim Internet unterwww.msc-
wahlscheid.de verfiigbar.

Brillen

Kontaktlinsen

Horsysteme

JONEN

Das Beste fiir Augen und Ohren

»Kleiner m
keiner!

Ihr Gutschein

Mini-Hoérsysteme fir 14 Tage
kostenlos Probetragen!

Neueste Horsysteme sind heute kaum noch zu sehen und
verschwinden im Ohr. Mit diesem Gutschein k&nnen Sie
jetzt bei Jonen die fiir Sie kleinsten Horsysteme 14 Tage zur
Probe tragen und in Ihrem Alltag testen. Einfach den
Gutschein bei lhrem Jonen Besuch mitbringen.

Immer in der Nahe unserer Kunden:

Horen und Sehen: Bad Miinstereifel Tel. (02253) 541101 - Bergheim Tel. (02271) 42196
Briihl Tel. (02232) 45867 Tel. (02232) 760034 - Duren Tel. (02421) 223233 Tel. (02421) 9982990
Erftstadt-Lechenich Tel. (02235) 76254 - Erftstadt-Liblar Tel. (02235) 9943382
Euskirchen Tel. (02251) 74968 - Heinsberg Tel. (02452) 1551711 - Hurth Tel. (02233) 708881
Kerpen Tel. (02237) 6001160 - K&In - Rodenkirchen Tel. (0221) 3579911

www.eierkuchen-paradies.de

SIEG REHA
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Zentrum fiir
Physio- und Ergotherapie

Im neven Facharzizentrum = in Bahnhofsnéhe

WilhelmstraBe 55-63 - 53721 Siegburg

Tel. 02241/9715910
www.siegreha.de - siegburg @siegreha.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 7.30- 22,00 Uhr
Samstag: 8.00- 18.00 Uhr

Alle Kassen

Wir machen Hausbesuche!

Traditionelle thailandische

Massage
ab 20,'€

auch als Geschenkgutschein erhaltlich!

Ihr Urlaub fiir Korper, Geist und Seele - www.SpaSavanna.de

Pastor-Bohm-Str. 8-10, 53844 Troisdorf
Tel. 02241 / 8 79 64 75

Stahlireppen
Sraniireppen
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Kreative Metallgestaliung
seif iber 30 Jahren

RAUSCH

BKUNSTSCHMIEDE = BAUSCHLOSSERE!
Geschdftsfihrer Harry Wegner
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Edelstahlverarbeitung
e



